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Regulamin korzystania z sali gimnastycznej KS Legia / JW 2420 na czas zajeé
sportowych prowadzonych w ramach dziatalnosci Klubu Sportowego Legia
w okresie pandemii COVID-19

1. Regulamin okresla zasady korzystania z sali gimnastycznej KS Legia / JW 2420.
Wejscie na teren obiektu jest rbwnoznaczne z przyjeciem i przestrzeganiem regulaminu.

2. Prosimy, aby uczestnicy zaje¢ przychodzili punktualnie na wskazang przez trenera godzine
treningu. Zawodnicy przychodza na trening, stosujgc sie w drodze do jednostki do
aktualnie obowigzujacych zasad przeciwdziatania COVID-19 na terenie m. st. Warszawy,
w maseczkach ochronnych, ktére zdejmujg dopiero po wejsciu do sali gimnastyczne;.

3. Nie ma obowigzku zakrywania ust i nosa podczas zaje¢ sportowych. Dotyczy to
uczestnikow zaje¢, jak i prowadzacych zajecia.

4. Obiekt, w przypadku braku przeciwwskazan, wtgcza mozliwos¢ korzystania z szatni i wezta
sanitarnego.

5. Zaleca sie aby uczestnicy zajeé ¢wiczyli w skarpetkach (najlepiej antyposlizgowych).

6. W czasie treningu nalezy zachowac bezpieczng odlegtos¢ pomiedzy ¢wiczgcymi
- zawodnicy z tego samego oddziatu podczas ¢wiczen starajg sie utrzymacé minimum poét
metra odlegtosci od réwiesnikdw i dwa metry odlegtosci od réwiesnikdw z innych
oddziatow.

7. Uczestnicy zaje¢ powinni korzystaé z osobistego sprzetu treningowego oraz obowigzkowo
dezynfekowad rece i stopy przy wejsciu i wyjsciu z obiektu. Uczestnicy sg zobligowani do
regularnego dezynfekowania rak.

8. KS Legia zabezpieczy srodki do dezynfekcji sprzetu oraz rak i stop.

9. Na trening/zajecia sportowe moze uczeszcza¢ wytgcznie osoba zdrowa, bez objawdw
chorobowych sugerujgcych chorobe zakazng (podwyzszong temperature ciata, bdl gtowy
i miesni, kaszel, dusznosci i problemy z oddychaniem).

10. Zawodnik/uczestnik zaje¢, ktory bedzie przejawiaé niepokojgce objawy choroby zostanie
odizolowany w odrebnym pomieszczeniu lub w wyznaczonym miejscu. W takim wypadku
rodzice /opiekunowie zostang niezwtocznie powiadomieni w celu pilnego odebrania
zawodnika z treningu.

11. Trenerzy KS Legia zobowigzani sg do dezynfekcji urzadzen i sprzetu sportowego
(z wytgczeniem miejsc i przyrzadow, ktérych specyfika uniemozliwia dezynfekcje)
minimum raz dziennie, a w miare potrzeby i mozliwosci po kazdej grupie korzystajgcej
z obiektu.
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