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przeciwdziatajgca szerzeniu sie koronawirusa SARS-CoV-2

1. W przypadku ostabienia lub gorszego samopoczucia zwigzanego z mozliwoscig wystgpienia infekcji
drég oddechowych lub jej objawami:

a. skontaktuj sie z lekarzem, poinformuj przetozonego i za jego zgodg pozostarh w domu.

b. zaleca sie réowniez kontakt z wfasciwg stacjg sanitarno-epidemiologiczng oraz zapoznanie sie
z materiatami dostepnymi, na przyktad, na stronie https://www.gov.pl/web/koronawirus.

2. Przetozony po uzyskaniu informacji od pracownika, o ktérej mowa w pkt 1a, zobowigzany jest
w porozumieniu z pracownikiem okresli¢ miejsce i zakres obowigzkéw do wykonania.

3. Doktadnie i czesto myj dtonie, co najmniej przez 30 sekund. Mycie rak jest wskazane w szczegdlnosci
przed i po konsumpcji positku czy skorzystaniu z toalety. Wskazane jest réwniez korzystanie ze
Srodkow do dezynfekcji rak i przedmiotéw najczestszego uzytku.

Unikaj kontaktu dtoni z ustami, nosem i oczami.

Unikaj bezposredniego kontaktu fizycznego z innymi osobami. Powitania i pozegnania
przeprowadzaj na dystans.

Unikaj, w miare mozliwosci, przebywania w zasiegu blizszym niz 2 metry od innych oséb.
Odwrdéc sie, gdy druga osoba kaszle lub kicha.

Kaszlgc lub kichajac, zastorn twarz wewnetrzng strong tokcia. Zastonienie twarzy dtonig implikuje
transmisje czgsteczek wirusa na pdzniej uzywane przedmioty.

9. Unikaj bezposredniego kontaktu fizycznego z obiektami potencjalnie posredniczagcymi w transmisji
czasteczek wirusa (zuzyte chusteczki, cudzy telefon, butelka, itd.). Nie korzystaj z cudzych
przedmiotow osobistego uzytku i unikaj udostepniania innym osobom wtasnych przedmiotéw
osobistego uzytku.

10. W miare mozliwosci unikaj bezposredniej bliskosci zgromadzen i skupisk ludzi.

11. Zastajac wspétpracownika w pomieszczeniach o ograniczonej przestrzeni (np. tazienka), przed
wejsciem do pomieszczenia poczekaj az je opusci.

12. Unikaj przebywania w pomieszczeniach o ograniczonej przestrzeni.

13. Odzywiaj sie w sposdb prawidtowy i zbilansowany, unikaj stresu, uzywek i antybiotykdw, uprawiaj
ruch, wysypiaj sie — dbaj o odpornos¢.

14. W miare mozliwosci prowadz kontakt ze wspdtpracownikami poprzez droge elektroniczna.

15. Wskazane jest korzystanie z maseczek ochronnych z filtrem HEPA oraz odpowiedniej ostony oczu.

16. Unikaj podrézy za pomoca srodkédw zbiorowego transportu.

17. W przypadku zaobserwowania potencjalnych objawdow koronawirusa u wspodtpracownika,
poinformuj przetozonego.

18. Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u trenera/instruktora KS Legia:
1) trener/instruktor, ktory w czasie pracy zauwazyt u siebie objawy chorobowe typu: gorgczka,
uporczywy kaszel, zte samopoczucie, trudnosci w oddychaniu, bdle gtowy, bdle miesni

niezwtocznie informuje o tym Wiceprezesa KS Legia, Dowddce JW2420 oraz Dyrektora SP nr 48,
ktdéry podejmuje nastepujgce dziatania:
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https://www.gov.pl/web/koronawirus

a) do czasu ustalenia stanu zdrowia dyrektor odsuwa pracownika od pracy,

b) o wynikach badania, przeprowadzonego przez lekarza, pracownik niezwtocznie informuje
dyrektora szkoty,

c) obszar, w ktorym poruszat sie i przebywat pracownik nalezy bezzwiocznie poddad
gruntownemu sprzataniu,

d) kazdy pracownik powinien poddac sie pomiarowi temperatury ciata w razie uzasadnionej
potrzeby,

e) trenerzy z objawami choroby nie mogg przychodzi¢ do pracy.

Wewnetrzna procedura zapobiegawcza dla zawodnikéw i treneréw KS Legia, przeciwdziatajgca
szerzeniu sie koronawirusa SARS-CoV-2 wchodzi w zycie z dniem 1 wrze$nia 2020 r. i obowigzuje do
odwotania.



