Procedura organizacji zajec treningowych
z gimnastyki sportowej
w Kubie Sportowym

Legia Warszawa

W czasie zagrozenia epidemicznego

obowigzujaca od 1 wrzesnia 2020 roku



Cel:

Celem procedury jest okre$lenie zasad organizacji pracy Klubu Sportowego Legia
Warszawa, sekcji gimnastyki sportowej mezczyzn, w zwigzku z zagrozeniem
zakazenia wirusem SARS-CoV-2 i okreslenie dziatan prewencyjnych majacych na celu
przeciwdziatanie rozprzestrzenianiu sie koronawirusa SARS-CoV-2.

Postanowienia ogdlne:

Na zajecia treningowe z gimnastyki sportowej uczeszcza¢é moze zawodnik nie
wykazujgcy objawdéw chorobowych sugerujacych infekcje drég oddechowych oraz
gdy domownicy nie przebywajg na kwarantannie lub w izolacji w warunkach
domowych.

W przypadku gdy zajecia treningowe sg pierwszymi badZ ostatnimi zajeciami
zawodnika, zawodnik przyprowadzany jest i odbierany przez rodzica/opiekuna bez
objawdéw chorobowych sugerujacych infekcje dréog oddechowych; w drodze do i ze
szkoty rodzice/opiekunowie z dzie¢mi oraz dzieci przestrzegajg aktualnych przepisow
prawa dotyczgcych zachowania w przestrzeni publiczne;j.

Rodzic/opiekun odbierajacy dziecko z treningu zobowigzany jest stosowaé sie do
obecnie obowigzujgcych zasad dotyczgcych miejsca i czasu odbioru dziecka.

Przebywanie oséb z zewnatrz na terenie jednostki wojskowej i sali gimnastycznej
mozliwe jest po uzyskaniu zgody na wejscie na teren jednostki wojskowej oraz tylko
W Wyznaczonym przez trenera miejscu (po wczesniejszym umowieniu sie).

Osoby przebywajace na terenie jednostki wojskowej zobowigzane sg do stosowania
srodkéw ochronnych (ostona nosa i ust, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).

Obowigzuje catkowity zakaz przebywania na terenie jednostki wojskowej i sali
gimnastycznej oséb z zewnatrz z objawami wskazujgcymi na infekcje drog
oddechowych (gorgczka, kaszel, bdél gtowy i miesni, dusznosci i problemy
z oddychaniem).

Zawodnik u ktorego zaobserwowane zostang objawy moggce wskazywaé na infekcje
drég oddechowych, w tym w szczegdlnosci: gorgczka, kaszel, bél gtowy i miesni,
dusznosci i problemy z oddychaniem - zostanie odizolowany w odrebnym
pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu, zapewniajgc minimum dwa metry
odlegtosci od innych osdb. Rodzice/opiekunowie zawodnika zostang powiadomieni
przez trenera o zaistniatym fakcie oraz po konsultacji z trenerem prowadzacym
zobligowani do niezwtocznego odebrania dziecka z treningu.

Zawodnikowi, u ktérego zaobserwowane zostang objawy mogace wskazywaé na
infekcje drég oddechowych, w tym w szczegdlnosci: gorgczka, kaszel, bdl gtowy
i miesni, dusznosci i problemy z oddychaniem zostanie zmierzona temperatura (przez
trenera prowadzgcego).



e Jezeli pomiar termometrem bezdotykowym wyniesie 38°C lub wyzej -
rodzice/opiekunowie zawodnika zostang niezwtocznie powiadomieni (przez trenera
prowadzgcego) o koniecznosci odebrania dziecka z treningu.

e Pomiar temperatury ciata zawodnika odbywa sie za zgodg rodzica/opiekuna. Rodzic
wypetnia stosowng zgode i przekazuje jg trenerowi poprzez dziecko lub e-dziennik
(Zatacznik nr 4 do procedury - pomiar temperatury).

e W przypadku, gdy rodzic/opiekun nie wyraza zgody na pomiar temperatury,
zobowigzany jest do ztozenia oswiadczenia na pismie.

e KS Legia wyposazony jest w bezdotykowy termometr.

e Zawodnik zobowigzany jest do bezwzglednego stosowania sie do présb trenera,
ktérego celem jest przeciwdziatanie pandemii wirusa COVID-19.

e Rodzic/opiekun po odebraniu z treningu dziecka z objawami chorobowymi, ma
obowigzek niezwtocznego poinformowania trenera o wyniku badania zawodnika
przez lekarza.

e Rodzice/opiekunowie dzieci z grupy treningowej zawodnika, u ktérego potwierdzono
zakazenie, telefonicznie, przez e-dziennik badZz e-mailowo informowani s3
o zaistniatej sytuacji.

e Obszar w sali gimnastycznej JW2420, w ktorym poruszat sie i przebywat zakazony
zawodnik poddany zostanie gruntownemu sprzataniu.

e Prezes lub Wiceprezes Klubu/trener klubu informuje Dowddce JW2420 i Dyrektora
SP nr 48 o zaistniatej sytuacji.

e W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie podmiotu nalezy
stosowac sie do zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego.

Przybycie na zajecia sportowe i przebieranie:

e Na terenie jednostki wojskowej nakazuje sie zakrywanie ust i nosa (w trakcie
przejscia na sale gimnastyczng i z powrotem).

e Kazda osoba przebywajgca na terenie jednostki wojskowej zobowigzana jest posiadac
wtasng maseczke lub przytbice (lub inng stosowng ostone ust i nosa).

e Zawodnicy poruszajac sie po jednostce wojskowej i na obiekcie sportowym, w miare
mozliwosci, trzymajg szyk pozwalajgcy na utrzymanie co najmniej pottorametrowego
odstepu od innych oséb.

e Nakazuje sie dezynfekcje rak (ptyn do dezynfekcji, mydto) przed wejsciem na teren
jednostki wojskowej oraz po dotarciu na sale gimnastyczna.



Na zajecia sportowe zabiera sie tylko najpotrzebniejsze rzeczy. Na zajeciach
zawodnicy majg zakaz uzywania telefondw komodrkowych i innych urzadzen bez
wyraznej zgody trenera/instruktora.

Z uwagi na charakter specjalizacji obowigzuje przebranie sie w stréj sportowy.

Nieprzebrani uczestnicy prezentujgcy czysty stréj niekrepujacy ruchow: spodnie
krotkie badz dresowe, koszulka umozliwiajgca podjecie wzmozonego wysitku
fizycznego mogaq zostac, w drodze wyjatku, dopuszczeni do zajec.

Zawodnik biorgcy udziat w zajeciach jako osoba nieprzebrana powinien posiadac co
najmniej koszulke na zmiane, w ktérg mogtby sie przebraé po zakoriczonym treningu.

Zawodnicy wchodzg do szatni maksymalnie szescioosobowymi grupami i po
przebraniu zajmujg wyznaczone miejsce na sali badz korytarzu, nie przemieszczajgc
sie bez wyraznej zgody prowadzgcego.

Po zakonczonych zajeciach treningowych zawodnicy wychodzg z sali cata grupg
¢wiczebng w celu przebrania sie; osoby nieprzebierajace sie czekajg w wyznaczonym
miejscu.

Podczas zajec:

Na sali gimnastycznej zawodnicy przygotowani do zaje¢ przebywajg i ¢wiczg bez
maseczek. Zawodnicy posiadajgcy zwolnienie z zaje¢ sportowych przebywajg na sali
w maseczce lub bez zaleznie od ilosci nieéwiczgcych i mozliwosci gospodarczych
obiektu sportowego.

W miare mozliwosci uczniowie ¢wiczg w tym samym miejscu (dotyczy gtéwnie
rozgrzewek) chyba, ze sytuacja wymaga inacze;j.

Zawodnicy z tej samej grupy podczas ¢éwiczen starajg sie utrzymac minimum pot
metra odlegtosci od rowiesnikow i dwa metry odlegtosci od réwiesnikéw z innych
grup.

Na przyrzadach i z uzyciem przybordw nalezy éwiczy¢ tylko za zgoda trenera.

Zabrania sie wymiany przyborami bez zgody trenera bgdz wczesniejszej dezynfekcji.

Trener w miare mozliwosci unika kontaktu bezposredniego z podopiecznymi, starajac
sie utrzymaé minimum pottora metra odlegtosci.

Procedura powiadamiania Klubu o chorym zawodniku:

Rodzic/opiekun prawny zawodnika natychmiast informuje trenera prowadzgcego
droga telefoniczng, mailowg lub poprzez e-dziennik o potwierdzonym zachorowaniu



VI.

VII.

na COVID-19 dziecka lub jakiegokolwiek innego cztonka rodziny pozostajgcego we
wspdlnym gospodarstwie domowym.

Rodzic/opiekun prawny zawodnika natychmiast informuje trenera prowadzacego
0 objeciu kwarantanng z powodu COVID-19 dziecka lub jakiegokolwiek cztonka
rodziny pozostajgcego we wspdolnym gospodarstwie domowym.

Rodzic/opiekun prawny dziecka informuje trenera prowadzgcego o wyzdrowieniu lub
o zakonczeniu kwarantanny z powodu COVID-19 zawodnika lub cztonka rodziny
pozostajgcego we wspdolnym gospodarstwie.

Rodzic/opiekun prawny zawodnika, ktory zauwazy u dziecka objawy infekcji, nie
bedgce potwierdzonym przypadkiem zachorowania na COVID-19, powinien o tym
fakcie niezwtocznie poinformowaé trenera prowadzgcego poprzez dziennik
elektroniczny, drogg mailowa lub telefoniczna.

Zawodnik z objawami infekcji nie bierze udziatu w zadnych zajeciach organizowanych
przez KS Legia, pozostaje w domu do czasu petnego wyzdrowienia.

Dezynfekcja, sala, sprawy rozne:

1)

2)
3)

4)

Trenerzy KS Legia zobowigzani sg do dezynfekcji powierzchni i uzywanego sprzetu
sportowego (z wytgczeniem miejsc i przyrzaddéw, ktérych specyfika uniemozliwia
dezynfekcje) co najmniej raz w ciggu doby.

Sala sportowa podlega wietrzeniu (wentylacja) przynajmniej raz na dwie-trzy godziny.
Zaleca sie biezgce sledzenie informacji Gtéwnego Inspektora Sanitarnego i Ministra

Zdrowia, dostepnych na stronach: https://www.gov.pl/web/gis
lub https://www.gov.pl/web/koronawirus/ a takze obowigzujgcych przepiséw prawa.

Powyzisza procedura obowigzuje od 1 wrzesnia 2020 roku do odwotania i jest
podrzedna wzgledem obecnie obowigzujgcych przepisow epidemiologiczno-
sanitarnych Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Integralng czescig niniejszych ,,Procedur organizacji zajec treningowych...” stanowig:

,Regulamin korzystania z sali gimnastycznej podczas pandemii COVID-19” - zatacznik
nr 2 do procedury,

»OS8wiadczenie rodzica COVID-19 + zgoda” - zatgcznik nr 2 do procedury,

,Procedura wewnetrzna zawodnicy, trenerzy COVID-19” - zatgcznik nr 3 do
procedury,

»Zgoda na pomiar temperatury” — zatgcznik nr 4 do procedury.

Postanowienia koncowe:


https://www.gov.pl/web/gis
https://www.gov.pl/web/koronawirus/

e Kazdy pracownik Klubu, rodzic/opiekun cztonka KS Legia, zawodnik ma obowigzek
zapoznania sie z niniejszg procedura.

e Procedura bedzie udostepniona na stronie internetowej Klubu oraz przestana do
wiadomosci rodzicédw przez e-mail.

e W przypadku zaobserwowania niepokojacych objawdéw bezzwiocznie nalezy
powiadomié telefonicznie Powiatowg Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w m.st.
Warszawie, ul. Jana Kochanowskiego 21, 01-864 Warszawa

e Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w m.st. Warszawie, ul. .
Kochanowskiego 21, 01-864 Warszawa, kontakt:
» infolinia dla obywatela ws. kwarantanny i zdrowia - 222 500 115
» numer informacyjny czynny w godz. 8:00-16:00 - 22 32 58 958,
» kontakt do biura podawczego - 22 31 07 900
» adres email: koronawirus@pssewawa.pl

Opracowano na podstawie:
e wytyczne dla szkét i placéwek — wrzesien 2020-1

Zatacznik nr 1 do procedury

Regulamin korzystania z sali gimnastycznej KS Legia / JW 2420 na czas zajec
sportowych prowadzonych w ramach dziatalnosci Klubu Sportowego Legia
w okresie pandemii COVID-19

1. Regulamin okre$la zasady korzystania z sali gimnastycznej KS Legia / JW 2420.
Wejscie na teren obiektu jest réwnoznaczne z przyjeciem i przestrzeganiem
regulaminu.

2. Prosimy, aby uczestnicy zajeé¢ przychodzili punktualnie na wskazang przez trenera
godzine treningu. Zawodnicy przychodzg na trening, stosujgc sie w drodze do
jednostki do aktualnie obowigzujgcych zasad przeciwdziatania COVID-19 na terenie
m. st. Warszawy, w maseczkach ochronnych, ktére zdejmujg dopiero po wejsciu do
sali gimnastycznej.

3. Nie ma obowigzku zakrywania ust i nosa podczas zaje¢ sportowych. Dotyczy to
uczestnikow zajeé, jak i prowadzacych zajecia.

4. Obiekt, w przypadku braku przeciwwskazan, wtgcza mozliwos¢ korzystania z szatni
i wezta sanitarnego.

5. Zaleca sie aby uczestnicy zajeé ¢wiczyli w skarpetkach (najlepiej antyposlizgowych).


mailto:koronawirus@pssewawa.pl

10.

11.

W czasie treningu nalezy zachowal bezpieczng odlegtos¢ pomiedzy ¢éwiczgcymi
- zawodnicy z tego samego oddziatu podczas ¢wiczen starajg sie utrzymac¢ minimum
pot metra odlegtosci od rowiesnikow i dwa metry odlegtosci od réwiesnikdw z innych
oddziatow.

Uczestnicy zaje¢ powinni korzysta¢ z osobistego sprzetu treningowego oraz
obowigzkowo dezynfekowac rece i stopy przy wejsciu i wyjsciu z obiektu. Uczestnicy
sg zobligowani do regularnego dezynfekowania rak.

KS Legia zabezpieczy srodki do dezynfekcji sprzetu oraz rak i stop.

Na trening/zajecia sportowe moze uczeszcza¢ wytgcznie osoba zdrowa, bez objawdéw
chorobowych sugerujacych chorobe zakazng (podwyzszong temperature ciata, bol
gtowy

i miesni, kaszel, dusznosci i problemy z oddychaniem).

Zawodnik/uczestnik zajeé, ktéry bedzie przejawiaé niepokojgce objawy choroby
zostanie odizolowany w odrebnym pomieszczeniu lub w wyznaczonym miejscu. W
takim wypadku rodzice /opiekunowie zostang niezwtocznie powiadomieni w celu
pilnego odebrania zawodnika z treningu.

Trenerzy KS Legia zobowigzani sg do dezynfekcji urzadzen i sprzetu sportowego
(z wytaczeniem miejsc i przyrzaddw, ktérych specyfika uniemozliwia dezynfekcje)
minimum raz dziennie, a w miare potrzeby i mozliwosci po kazdej grupie
korzystajacej z obiektu.

Zatacznik nr 2 do procedury

Warszawa, dnia .2020 r.

OSWIADCZENIE RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO*

Zgoda na udziat w treningach gimnastycznych

Nazwa klubu - dyscyplina Adres klubu / telefon

Klub Sportowy Legia - gimnastyka sportowa ul. Sempotowskiej 4, 00-574 Warszawa

Imie i nazwisko zawodnika Numer PESEL zawodnika

Podpis matki Podpis ojca

Oswiadczam, ze znane mi sg czynniki ryzyka COVID-19 zaréwno u dziecka, jego rodzicow lub opiekunéw, jak
i innych domownikéw oraz przyjmuje petng odpowiedzialno$¢ za podjeta decyzje zwigzang z udziatem
dziecka w zajeciach, jak i dowozeniem dziecka na zajecia treningowe. Oswiadczam, ze osoby wspdlnie
zamieszkujgce z dzieckiem nie sg objete kwarantanng, ani nie pozostaja w izolacji.

Podpis matki Podpis ojca




Ja, nizej podpisana/y*,

urodzonego dnia

(imie i nazwisko zawodnika)

, zawodnika sekcji gimnastycznej KS

Legia, dalej zwanego ,Zawodnikiem”:

a)

b)

f)

h)

j)

wyrazam zgode aby Zawodnikoddnia .2020 roku uczestniczyt w treningach
sekcji gimnastycznej KS Legia, majgcych miejsce na obiektach treningowych KS Legia/obiekcie na
terenie JW 2420, odbywajgcych sie w grupach zgodnych z Zarzgdzeniem Ministra Sportu z dnia
13 maja 2020 .

zapoznatam/em* sie z regulaminem i procedurami KS Legia dotyczgcymi zapobiegania
rozprzestrzeniania sie COVID-19 i zobowigzuje sie do ich przestrzegania oraz do przestrzegania
ich przez Zawodnika;

oswiadczam, ze Zawodnik jest w petni zdrowy i gotowy do uczestnictwa w treningach;

oswiadczam, ze zaréwno ja, jak i Zawodnik oraz nikt zdomownikéw w okresie co najmniej
czternastu dni poprzedzajgcych rozpoczecie treningdw grupowych sekcji gimnastycznej KS Legia
nie bylismy chorzy, nie przechodzilismy zadnej infekcji;

zobowigzuje sie powstrzymac od wszelkich dziatan odszkodowawczych lub innych roszczen
wzgledem KS Legia / JW 2420 w przypadku jakiejkolwiek choroby lub infekcji wtasnej lub
Zawodnika powstatej lub mogacej powsta¢ wskutek grupowych treningdw sekcji KS Legia;

zobowigzuje sie niezwtocznie poinformowacd drogg elektroniczng lub telefonicznie trenera
w przypadku podejrzenia zachorowania wtasnego lub Zawodnika;

zobowiazuje sie niezwtocznie poinformowac drogg elektroniczng lub telefonicznie trenera

w przypadku bezposredniego kontaktu wiasnego lub Zawodnika z osobami zakazonymi
koronawirusem lub w przypadku jakichkolwiek innych istotnych okolicznosci moggcych mie¢
wptyw na zorganizowany trening grupowy KS Legia;

zobowigzuje sie do stosowania wszelkich dziatarh ochronnych, miedzy innymi poprzez uzywanie
maseczki ochronnej/przytbicy, doktadnego mycie rak i/lub w miare mozliwosci unikania
korzystania z transportu publicznego,

wyrazam zgode na pomiar temperatury ciata mojego dziecka przez treneréw Klubu Sportowego
Legia Warszawa, jesli zaistnieje taka koniecznos¢, w przypadku wystgpienia niepokojacych
objawéw chorobowych,

w przypadku wystgpienia objawow chorobowych wyrazam zgode na odizolowanie go w
odrebnym pomieszczeniu oraz zobowigzuje sie do szybkiego odbioru dziecka z treningu.

podpis rodzica/opiekuna prawnego*




Zatacznik nr 3 do procedury

WEWNETRZNA PROCEDURA ZAPOBIEGAWCZA DLA ZAWODNIKOW
| TRENEROW KS LEGIA - SEKCJA GIMNASTYKI SPORTOWE)

przeciwdziatajgca szerzeniu sie koronawirusa SARS-CoV-2

1. W przypadku ostabienia lub gorszego samopoczucia zwigzanego z mozliwos$cig wystgpienia
infekcji drog oddechowych lub jej objawami:

a. skontaktuj sie z lekarzem, poinformuj przetozonego i za jego zgodg pozostan w domu.

b. zaleca sie réwniez kontakt z wtasciwg stacjg sanitarno-epidemiologiczng oraz zapoznanie sie
z materiatami dostepnymi, na przyktad, na stronie https://www.gov.pl/web/koronawirus.

2. Przetozony po uzyskaniu informacji od pracownika, o ktérej mowa w pkt 1la, zobowigzany jest
w porozumieniu z pracownikiem okresli¢ miejsce i zakres obowigzkéw do wykonania.

3. Doktadnie i czesto myj dionie, co najmniej przez 30 sekund. Mycie rak jest wskazane
w szczegolnosci przed i po konsumpcji positku czy skorzystaniu z toalety. Wskazane jest rowniez
korzystanie ze srodkéw do dezynfekcji rak i przedmiotdéw najczestszego uzytku.

Unikaj kontaktu dtoni z ustami, nosem i oczami.

Unikaj bezposredniego kontaktu fizycznego z innymi osobami. Powitania i pozegnania
przeprowadzaj na dystans.

Unikaj, w miare mozliwosci, przebywania w zasiegu blizszym niz 2 metry od innych oséb.
Odwrdc sie, gdy druga osoba kaszle lub kicha.

Kaszlagc lub kichajac, zaston twarz wewnetrzng strong tokcia. Zastonienie twarzy dtonig implikuje
transmisje czgsteczek wirusa na pdzniej uzywane przedmioty.

9. Unikaj bezposredniego kontaktu fizycznego z obiektami potencjalnie posredniczacymi
w transmisji czgsteczek wirusa (zuzyte chusteczki, cudzy telefon, butelka, itd.). Nie korzystaj
z cudzych przedmiotow osobistego uzytku i unikaj udostepniania innym osobom wtasnych
przedmiotow osobistego uzytku.

10. W miare mozliwosci unikaj bezposredniej bliskosci zgromadzen i skupisk ludzi.

11. Zastajac wspotpracownika w pomieszczeniach o ograniczonej przestrzeni (np. fazienka), przed
wejsciem do pomieszczenia poczekaj az je opusci.

12. Unikaj przebywania w pomieszczeniach o ograniczonej przestrzeni.

13. Odzywiaj sie w sposdb prawidtowy i zbilansowany, unikaj stresu, uzywek i antybiotykow,
uprawiaj ruch, wysypiaj sie — dbaj o odpornosc.

14. W miare mozliwosci prowadz kontakt ze wspotpracownikami poprzez droge elektroniczna.

15. Wskazane jest korzystanie z maseczek ochronnych z filtrem HEPA oraz odpowiedniej ostony
oczu.

16. Unikaj podrézy za pomoca srodkédw zbiorowego transportu.

17. W przypadku zaobserwowania potencjalnych objawéw koronawirusa u wspétpracownika,
poinformuj przetozonego.

18. Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u trenera/instruktora KS Legia:

1) trener/instruktor, ktory w czasie pracy zauwazyt u siebie objawy chorobowe typu: gorgczka,
uporczywy kaszel, zte samopoczucie, trudnosci w oddychaniu, bdle glowy, bdle miesni
niezwtocznie informuje o tym Wiceprezesa KS Legia, Dowddce JW2420 oraz Dyrektora SP nr
48, ktéry podejmuje nastepujace dziatania:


https://www.gov.pl/web/koronawirus

a) do czasu ustalenia stanu zdrowia Dyrektor odsuwa pracownika od pracy,

b) o wynikach badania, przeprowadzonego przez lekarza, pracownik niezwtocznie informuje
dyrektora szkoty,

c) obszar, w ktérym poruszat sie i przebywat pracownik nalezy bezzwiocznie poddad
gruntownemu sprzataniu,

d) kazdy pracownik powinien poddac¢ sie pomiarowi temperatury ciata w razie uzasadnionej
potrzeby,

e) trenerzy z objawami choroby nie mogg przychodzi¢ do pracy.

Zatacznik nr 4 do procedury

Warszawa, dnia

Zgoda rodzica/opiekuna na pomiar temperatury

la, nizej podpisany/a

wyrazam zgode na pomiar temperatury ciata mojego dziecka

przez treneréw Klubu Sportowego Legia Warszawa, jesli zaistnieje taka koniecznos¢, w przypadku
wystgpienia niepokojgcych objawdéw chorobowych. W przypadku wystgpienia objawow chorobowych
wyrazam zgode na odizolowanie go w odrebnym pomieszczeniu. Prosze o pilny kontakt pod nr tel.:

... . ZLobowigzuje sie do szybkiego odbioru dziecka z treningu.

Podpis rodzica/opiekuna

Procedura zapobiegawcza dla zawodnikéw i treneréw KS Legia, przeciwdziatajaca
rozprzestrzenianiu sie koronawirusa SARS-CoV-2 wchodzi w zycie z dniem 1 wrzesnia 2020
roku i obowigzuje do odwotania. Powyisza procedura podlega procesowi ewaluacji
i moze by¢ aktualizowana w dobie dynamicznej sytuacji epidemiologiczne;.
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