TEST SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ
Nabor dla kandydatéw do klas I SP o profilu gimnastycznym /wiek 6-7 lat/

- test dla kandydatow do klas sportowych o profilu gimnastycznym sklada si¢ z 10-ciu prob ocenianych w skali do 10-ciu pelnych punktow
- osoby oceniajace powinny posiada¢ minimum stopien instruktora gimnastyki lub s¢dziego okregowego

- kazda prébe mozna powtorzy¢ 1x
- kwalifikacje do klasy sportowej moze uzyskaé¢ zawodnik, ktéry uzyska wynik minimum dobry
- Wwymoég podstawowy — zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwskazan do uprawiania sportu!
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Test obejmuje 10 prob kontrolnych. Punktacja zostanie przyznana przez trenerdw (instruktoroéw) gimnastyki sportowej w oparciu o poprawnos¢ wykonania
¢wiczen gimnastycznych: prawidlowa technika, obszerno$¢, czysto$¢ i precyzja wykonania, zdolno$¢ koordynacji i tatwo$¢ uczenia si¢ nowych zadan ruchowych
oraz obserwacje¢ dzieci podczas testu: sylwetka, odwaga, zdyscyplinowanie. Zadania oceniane sg od 0 do 10 punktow. Maksymalnie ze wszystkich prob kandydat
moze uzyska¢ 100 punktow. O przyjeciu kandydata do klasy pierwszej sportowej o profilu gimnastyki sportowej decyduja przede wszystkim: obecnos¢ na
sprawdzianie rekrutacyjnym, uzyskanie minimum 50 punktow z testu sprawno$ci oraz uzyskanie pozytywnej opinii trenera gimnastyki sportowej sporzadzonej
w oparciu o wyzej wymienione Kryteria. Kandydaci sg przyjmowani w kolejnosci tgcznej liczby uzyskanych punktow liczac od liczby najwickszej do wyczerpania
miejsc. Uczniow klas sportowych nie obowigzuje rejonizacja.

Glownym elementem postepowania kwalifikacyjnego jest sprawdzian poziomu zdolno$ci motorycznych kandydata opisany powyzej. Dopuszcza si¢ jednak
przeprowadzenie przez osobe¢ egzaminujaca dodatkowych ¢wiczen badajacych zdolnosci dziecka pod katem predyspozycji do uprawiania gimnastyki. W zakres
takich ¢wiczen moga wchodzi¢ przyktadowo: szpagaty, przerzut bokiem, wymyk, odmyk, wyskok z 1/1 obr., itp.

Jednym z warunkow zakwalifikowania dziecka do klasy sportowej jest zlozenie zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do uprawiania
gimnastyki sportowej!

Uwagi dodatkowe: kazdy z uczestnikow testu ma mozliwo$¢ wykonaniu kilku ¢wiczen probnych, trener pomaga i asekuruje ¢wiczacych. Uzyskanie
mniejszej liczby punktow (niz 50) nie jest jednoznaczne z brakiem kwalifikacji do klasy sportowej - zalezy to od ilosci ubiegajacych si¢ do klasy gimnastyczne;.
Poza wyznaczonymi terminami rekrutacja trwa do konca biezacego roku szkolnego.

Sekcja gimnastyczna ,,Legii” (wspotpracujaca z Zespotem Szkor nr 60 przy naborze i szkoleniu) prowadzi zajecia przygotowujace do ww. testu dla
kandydatow do klasy | sportowej o profilu gimnastycznym (dla dzieci w wieku 6-7 lat, ubiegajacych si¢ do klasy gimnastycznej). Szczegodly zaje¢ zamieszczane
beda na stronie internetowej klubu: www.gimnastyka.warszawa.pl w dziale ,,Aktualnosci” badz ,,Nabory”.

Test rekrutacyjny do gimnastyki sportowej chlopcow planowany jest na dzien 22.06.2017 roku o godz. 16:00. Odbedzie si¢ on w gmachu Zespotu Szkot nr
60 w Warszawie, przy ul. Sempotowskiej 4 (zbiorka w sala gimnastyczna na dole; prosimy o przyniesienie stroju gimnastycznego oraz zaswiadczen lekarskich /
moze by¢ kserokopia zaswiadczenia).



http://www.gimnastyka.warszawa.pl/

